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EXEMPEL PÅ EN YOGADAG

Morgon Yoga -     fysiska + andningsövningar

Frukost         -     ingår i kurspriset

Föredrag       -     olika teman, Yoga, Ayurveda

FRITID          -     11.00 – 17.00

Em Yoga       -     Yoga Nidra, avspänning

Middag         -     ingår i kurspriset

Kvällen         -     Meditation, kirtan; mantrasång

MOUNA – TYSTNAD kommer vi att praktisera under kursen för att du ska få en möjlighet att på djupet uppleva Yogans lugna och rogivande effekter och vila i dig själv. 

Dr MINAKSHI & AKHILESH SHARMA
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Dr Minakshi and Akhilesh SHARMA är båda Ayurvediska läkare från Delhi.

“Dr Akhilesh Sharma B.A.M.S, ND. Ph.D is a Doctor of Ayurvedic medicine and practice the full range of Ayurveda. He is widely recognized for his outstandning contribution to the field of Ayurvedic medicine.

Dr Sharma has operated a clinic in New Delhi for the last 12 years together with his wife Minakshi and both of them will be our Guest-speakers at the end of our Yoga holiday.”

Det kommer att finnas möjlighet att boka en Ayurvedisk personlig konsultation med Dr Sharma ( ingår ej i kurspriset ).

Ayurvediska oljemassager kan du boka under  resan hos duktiga Ayurvediska massörer.         För mer info se: www.ayurvedatoday.org 

RESPROGRAM

8 – 14/1 SÖDRA GOA, Yoga med Saji, ayurvediska massager, sol & bad, delfinutflykt.

14 – 21/1 NORRA GOA, Föredrag med Dr Sharma, Yoga, meditation, massage, sol & bad, härliga promenader på stranden.
RESeFAKTA

Flygresan till Goa bokar du själv med Apollo Utresa 7/1 med Hemresa 21/1 (ank ARN 22/1) Pris ex: 7.700 kr. Visum tillkommer.

Du kan också resa reguljärt via Bombay/ Delhi – Goa, t.ex med Finnair, Lufthansa, SAS eller se www.indcenresor eller annan researrangör. 

Kursen är anpassad efter Apollos flygtider med KURSSTART DEN 8/1 kl 16.00 och KURSSLUT den 21/1 efter frukost. Reser du på annat sätt, planera så du är på plats i god tid innan kursstart.

I KURSPRISET : 8.900 KR     INGÅR:

* Yogaundervisning       * Del i dubbelrum

* Föredrag                      * Delfinutflykt

* Halvpension (vegetarisk frukost + middag)

* Transporter Södra-Norra Goa (ej ToR flygplats)
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* 3 Ayurvediska massager

INKVARTERING

Temat på denna Yogaresa är ”BACK TO NATURE” då vi bor enkelt, men bekvämt och bra, i nära samklang med naturen.

Inkvarteringen är noga utvald med tanke på ekologi, närheten till havet och naturen samt hälsosam och god vegetarisk mat som serveras i  ” buffé style”.

ANMÄLAN

Anmälningsavgiften 1900 kr betalas in på:  Pg 159 78 69 – 5  YOGA.

Slutbetalning betalas senast 30 nov.

Möjlighet till delbetalning, bokning av flygbiljett finns.                                                         

Anmäl dej snarast ! Begränsat antal platser. Avbokning och återbetalning endast vid sjukdom och med läkarintyg
Frågor och anmälan till Daniela:

www.yogainindia.se
daniela@yogainindia.se
018 – 38 11 74        070 – 699 53 74
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Kursarrangör Daniela Galway/Divyamurti Diplomerad Yogalärare i Satyananda traditionen med utbildning från:               - - Bihar School of Yoga, Indien                           - Mandala Yoga Ashram Wales samt medlem i The British wheel of Yoga.

Uppskattade Yogaresor har anordnats av Daniela sedan 1998 till Grekland och till Indien sedan 2008. 

För info om resor till Skiathos, Grekland                            www.yogaingreece.se
YOGACHARYA SAJI
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Saji är en Indisk Yogalärare från Kerala, södra Indien som är vår inbjudna gäst-lärare, han ger yoga-klasser, föredrag och Satsang i 3 dagar under början av vår resa

” Yogacharya Saji is the founder of the International Vasishta Yoga Research Foundation. Inspired by Swami Satyananda Saraswati, he studied, learned and taught for 6 years with Indias more Traditional teachers.                                                                                                                                                                                     

Saji holds a PG Diploma & Bachelor of Yogic sciences degree from Vyasa University and an awarded Diploma of Yogatherapy and Naturepathy.

Saji`s background in the traditional lineage has given him the deepest experience of the great science of Yoga which goes way beyond the Academic knowledge. “   www.vasishtayoga.org 

YOGAresa till indien
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 goa 8-21 jan 2011

           ” Back to nature”
Kombinera sol, bad och vila med Yogans stärkande och rogivande övningar.

Temat är ”Back to nature” då vi till-bringar all tid utomhus i nära samklang med naturen, omslutna av sol, vind och hav.

Vi bor nära stranden i ”Eco-friendly huts” i södra Goa där vi startar vår resa som har ett varmt, tropiskt klimat.

Yoga-retreatet avslutas med boende i huts på en lugn strand i norra Goa med massor av sol, bad, Yoga och vackra solnedgångar över havet.            

HJÄRTLIGT VÄLKOMNA !   
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